
Activando Tu Nueva Realidad 
Financiera
Este micro reto fue diseñado para ayudarte a comenzar a entrenar tu percepción financiera 
y fortalecer tu nueva identidad. No se trata de hacerte millonario de la noche a la mañana, 
sino de empezar a demostrarte a ti mismo que eres capaz de generar más resultados desde 
una nueva conciencia.

El objetivo principal es que empieces a confiar en tu capacidad de manifestar, crear orden 
mental y entrenar tu ego para dejar de actuar desde la escasez, el miedo o la desesperación.

Este reto funciona mejor después del día 8 del Reto 1, pero puedes aplicarlo en 
cualquier momento como complemento de tu proceso.
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¿Qué Vas a Hacer en Este Micro Reto?
OBJETIVO PRINCIPAL

Aumentar tus ingresos entre un 
5% y un 10%
Pero lo ideal es comenzar con un 5%. ¿Por qué tan poco? Porque la intención NO es presionarte. La intención es 
que tu mente empiece a aceptar una nueva realidad posible sin entrar en resistencia.

¿Por qué el 5%?
Un incremento pequeño permite que tu mente lo 
acepte sin activar mecanismos de defensa ni 
resistencia interna.

Pruebas pequeñas
Tu ego necesita evidencias graduales para comenzar 
a creer en una nueva versión de ti mismo.

Sin presión
El proceso de expansión financiera comienza en la mente, no en la desesperación ni en la urgencia.
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Paso 1 — Define Tu Nueva Meta Financiera
Toma lo que actualmente ganas al mes y auméntalo un 5%. No pienses en el "cómo". La idea es que empieces a acostumbrarte a visualizar nuevas 
posibilidades sin limitarte automáticamente.

Ejemplos prácticos

Ingreso actual Nueva meta (+5%)

$10,000 MXN $10,500 MXN

$20,000 MXN $21,000 MXN

$1,000 USD $1,050 USD

Recuerda

No bloquees tu mente pensando en el "cómo" lograrlo. Primero 
entrena tu mente para aceptar la nueva cifra como posible y 
natural.
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Paso 2 — Escribe Tu Meta
Escribe esa cantidad en un lugar visible. Tu cerebro necesita repetición visual para empezar a normalizar esa nueva realidad.

Libreta o cuaderno
Escríbela a mano en tu diario personal o cuaderno de metas.

Post-it visible
Pégalo en tu espejo, escritorio o cualquier lugar que veas a diario.

Vision board
Inclúyela en tu tablero de visión junto a imágenes que representen tu nueva realidad.

Hoja en papel
Escríbela en grande y colócala en un lugar estratégico de tu hogar u oficina.

Lo importante es que puedas verla constantemente. La repetición visual es la clave para normalizar tu nueva realidad 
financiera.

metadios
INICIO - metadios
Despierta alDios en ti La convergencia definitiva
entre la Metafísica Ancestral, la Magia Interna y el…

í

https://metadiosx.com/


Paso 3 — Visualiza Tu Nueva Realidad

1–2
minutos al día
Es todo lo que necesitas para 
comenzar a reprogramar tu 
mente hacia tu nueva realidad 
financiera.

¿Cómo hacerlo correctamente?

Con ojos abiertos o cerrados, en silencio

Respirando tranquilo y de forma consciente

Sintiendo que YA está pasando en tu vida

Desde calma y convicción, nunca desde 
desesperación
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Paso 4 — Haz Tu Check List
Debes marcar diariamente tu progreso en el checklist de la plataforma. La repetición crea una nueva versión de ti.

¿Para qué sirve el checklist?

Crear disciplina
El hábito diario de marcar tu progreso refuerza tu compromiso con el proceso.

Desarrollar constancia
La constancia es el puente entre quien eres hoy y quien quieres ser.

Entrenar tu identidad
Cada marca en el checklist es una prueba que le das a tu ego de que eres capaz.

Medir tu compromiso
El seguimiento diario te permite ver tu evolución y mantener el rumbo.
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Paso 5 — Crea Tu Visión de 5 y 10 Años
En una libreta escribe cómo te gustaría verte financieramente en 5 años y en 10 años. Sé específico y detallado en cada aspecto de tu vida.

Incluye en tu visión: ingresos mensuales, tipo de vida, ciudad donde vivirías, casa, carro, negocios, gastos, inversiones, equipo de trabajo, libertad financiera, viajes y estilo de vida.
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Importante: Más Allá del Dinero
No se trata solamente de imaginar dinero. Se trata de convertirte en la persona capaz de sostener esa realidad. Tu nueva identidad necesita preparación.

Responsabilidades
Gastos, mantenimiento y seguros que vienen con una nueva realidad 
financiera.

Administración
Gestión de empleados, recursos y estructuras que sostienen tu nuevo nivel.

Hábitos y disciplina
Los comportamientos diarios que construyen y mantienen tu nueva 
identidad.

Energía mental
La claridad y fortaleza mental necesarias para operar desde un nivel 
superior.

La riqueza no es solo tener dinero. Es ser la persona que puede crearlo, administrarlo y sostenerlo con integridad y conciencia.



Recomendación Final y Contacto Oficial
Si sientes resistencia en este reto...

1 Sigue trabajando el Reto 1
Continúa fortaleciendo tu conciencia desde la base antes de avanzar.

2 Avanza a niveles superiores

Considera acceder a niveles superiores de METADIOS para mayor 
claridad y acompañamiento.
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Contacto Oficial 4 METADIOS
Diego Rojo
Fundador | Entrenamiento del Ego & Expansión de Conciencia

�  WhatsApp Oficial 3 Equipo Metadios
q  metadiosx.com
   Instagram: @diego_rojo_metadios

   Instagram: @metadios_official
▶  YouTube: @metadios_official
�  TikTok: @diegorojometadios

Suscriptores activos obtienen descuentos exclusivos del 10% al 
80% según su nivel, asesorías prioritarias y acceso a 
entrenamientos especiales.
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